
REGLERNA SOM RÄDDAR LIV

ARBETE  
PÅ HÖJD

Jag bekräftar att byggnadsställningar, personalhissar, 
plattformar och stegar inspekteras och att barriärer och 
skyddsräcken finns på plats
Jag verifierar att en uteslutningszon har upprättats
Jag inspekterar min personliga fallskyddsutrustning och 
bekräftar räddningsplanen
Jag upprätthåller 100 % fästning till godkänd 
förankringspunkt när jag befinner mig utanför 
skyddsbarriärer
Jag säkrar verktyg och material för att  
förhindra att föremål tappas

Bedöma, förebygga och skydda 
mot fall från höjd

VI BÖRJAR ENDAST ARBETA NÄR DET ÄR SÄKERT OCH SLUTAR NÄR 
DET INTE ÄR DET.


